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1 — Diretiva Antecipada de Vontade - DAV

Conceituacao:

Em sintese, € a possibilidade que tem a pessoa de
manifestar previamente e livremente sua vontade
sobre quais cuidados e tratamentos médicos que
deseja ser submetido em caso de encontrar-se
futuramente em estado de incapacidade.

As diretivas antecipadas de vontade sao um género
de documentos de manifestacdo de vontade para
cuidados e tratamentos meédicos criado na década
de 60 nos Estados Unidos da América.



2 — Surgimento da Diretiva Antecipada de
Vontade

[1976] Reconhecimento, pelo Estado da
Califérnia/EUA, o direito do paciente se recusar ao
tratamento que o mantinha com vida Natural Death
Act.

[1983] A Comissao Presidencial para o Estudo de
Problemas Eticos na Medicina faz a publicacao do
Informe Deciding to Forego Life Sustaing
Treatment, exposto em forma de recomendacao.

[1985] A Sociedade Médica de Massachusetts
aprovou resolucao reconhecendo o direito de
autonomia dos pacientes terminais e dos individuos
em estado vegetativo que tenham manifestado
previamente sua vontade de recusar o tratamento.
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2 — Surgimento da Diretiva Antecipada de
Vontade

[1986] O Conselho de Assuntos Eticos e Judiciais
da Associacdo Médica Americana publicou as
seguintes orientacdes "Ainda no caso em que a
morte nao seja iminente, mas no qual o estado de
coma do paciente €, sem duvida alguma,
irreversivel, existindo garantias para confirmar a
precisao do diagnostico, e contato e assessoria
daqueles que tém a responsabilidade do cuidado
do paciente, nao € contrario a etica sustar o
tratamento médico que prolonga a vida“.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

O Brasil ainda carece de legislacao clara que trate
sobre diretiva antecipada de vontade,
diferentemente de outros paises como 0s EUA,
Porto Rico, Argentina e Uruguali.

Em apenas alguns Estados brasileiros existe
regulamentacao do tema pelos tribunais e as
normas de servico notarial. Cite-se como exemplo
0 Estado de Minas Gerais.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

O art. 259 e seqguintes do Codigo Geral de Normas
do Estado de Minas Gerais, assim disp0Oe sobre o
tema:

Art. 259. Podera ser lavrada por instrumento publico
a declaracao antecipada de vontade de pessoa
capaz, tambem denominada diretrizes antecipadas,
gue se consubstancia em um conjunto de
Instrucdes e vontades a respeito do corpo, da
personalidade e da administracao familiar e
patrimonial para a eventualidade de moléstia grave
ou acidente gue venha a impedir a pessoa de
expressar sua vontade.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Art. 260. Pela declaracao antecipada de vontade, o
declarante podera orientar os profissionais médicos sobre
cuidados e tratamentos que quer, ou nao, receber no
momento em que estiver incapacitado de expressar, livre e
autonomamente, sua vontade.

Art. 261. No instrumento publico lavrado no Livro de Notas
(Livro N) em que for feita a declaracao antecipada de
vontade, o declarante podera constituir procuradores para, na
eventualidade de nao poder expressar sua vontade,
administrar seus bens e representa-lo perante medicos e
hospitais sobre cuidados e tratamentos a que sera submetido,
sendo, neste caso, considerados praticados 2 (dois) atos,
guais sejam a lavratura de uma escritura publica declaratoria
e a de uma procuracao.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

A Resolucao do Conselho Federal de Medicina n°
1.995/2012 de 31 de agosto de 2012, trouxe
Inovacoes ao dispor sobre as diretivas antecipadas
de vontade dos pacientes. Considerando a
necessidade de regulamentacao, de disciplinar a
conduta médica, dentre outras, a Resolucao assim
dispoe:

Art. 1° Definir diretivas antecipadas de vontade como
0 conjunto de desejos, prévia e expressamente
manifestados pelo paciente, sobre cuidados e
tratamentos que quer, ou nao, receber no momento
em que estiver incapacitado de expressar, livre e
autonomamente, sua vontade.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Art. 2° Nas decisOes sobre cuidados e tratamentos
de pacientes que se encontram incapazes de
comunicar-se, ou de expressar de maneira livre e
iIndependente suas vontades, o médico levara em

consideracao suas diretivas antecipadas de
vontade.

§ 1° Caso o paciente tenha designado um
representante para tal fim, suas informacodes serao
levadas em consideracao pelo médico.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

§ 2° O meédico deixara de levar em consideracao as
diretivas antecipadas de vontade do paciente ou
representante que, em sua analise, estiverem em
desacordo com os preceitos ditados pelo Codigo
de Etica Médica.

§ 3° As diretivas antecipadas do paciente
prevalecerao sobre qualquer outro parecer nao
medico, inclusive sobre os desejos dos familiares.

8 4° O medico registrara, no prontuario, as diretivas
antecipadas de vontade gue |Ihes foram
diretamente comunicadas pelo paciente.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

§ 5° Nao sendo conhecidas as diretivas antecipadas
de vontade do paciente, nem havendo
representante designado, familiares disponiveis ou
falta de consenso entre estes, 0 medico recorrera
ao Comité de Bioética da instituicao, caso exista,
ou, na falta deste, & Comissédo de Etica Médica do
hospital ou ao Conselho Regional e Federal de
Medicina para fundamentar sua decisao sobre
conflitos éticos, quando entender esta medida
necessaria e conveniente.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Processo n° 1039-86.2013.4.01.3500/Classe: 7100
— Secao Judiciaria do Estado de Goias, 12 Vara.
Acao Civil Publica proposta pelo Ministerio Publico
Federal em desfavor do Conselho Federal de
Medicina, visando a suspensao da aplicacao da
Resolucao n° 1995/2012.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Esclareca-se, desde ja, que a resolugéo nao regulamenta apenas
as diretivas antecipadas de vontade de pacientes terminais ou que optem pela

ortotanasia. Trata ela de diretivas para qualquer paciente que venha a ficar

incapacitado para expressar sua vontade. % ,
: Yo e

Esta certo o MINISTERIO PUBLICO FEDERAL] ao\dpontar a
inexisténcia de lei ou ato normativo de mesma hierarguia sobre a questéo tratada

neste processo.

E de todo desejavel que tal questdo venha a ser tratada pelo
legislador, inclusive de forma a fixar requisitos atinentes a capacidade para fazer a
declaracao, sua forma, modo de revogacéo e eficacia.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Todavia, dado o vazio legislativo, as diretivas antecipadas de
vontade do paciente n&o encontram vedac&o no ordenamento juridico. E o
Conselho Federal de Medicina ndo extrapolou os poderes normativos outorgados
pela Lei n® 3.268/57.

A Resolugdo CFM n°® 1995/2012 apenas regulamenta a conduta
médica perante a situacgéo fatica de o paciente externar a sua vontade quanto aos
cuidados e tratamentos médicos que deseja receber ou ndo, na hipétese de se
encontrar sem possibilidade de exprimir sua vontade.

A resolucdo tem efeito apenas na relagdo ético-disciplinar
existente entre os Conselhos de Medicina e os médicos, mas ndo tem o condao
de criar direitos ou obrigactes, sobretudo nas esferas civel e penal. Com efeito,
uma vez respeitadas as prescricbes ali dispostas, nao cabera aos Conselhos a
imposi¢éo de quaisquer sangdes ético-disciplinares ao meédico.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Mas a familia e o poder publico ndo estarao impedidos de buscar
tutela judicial caso se oponham a diretivas antecipadas do paciente, nem a
responsabilizagéo dos profissionais de salde por eventual ilicito.

Dai porque ndo ha que se falar em exirapolagdo do poder
regulamentar ou regulamentacdo de direitos de personalidade (direito civil),
condi¢cbes para o exercicio da profissdo, salde e seguridade social, a ser feita
pela via legislativa (Congresso Nacional).

autonomia da vontade, o principio da dignidade humana, e
submissdc de gquem quer que seja a tratamento desumano e degradante (art.1°,
inciso Ili, e art. 5°, inciso |ll, CF).



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

O principio da automonia da vontade para decidir sobre recursos
terapéuticos, alias, estad insito no artigo 15 do Cddigo Civil: Ninguéem pode ser
consirangido a submeter-se, com risco de vida, a frafamento meédico ou 4

intervencgéo cirdrgica.

Também nao verifico afronta a seguranga juridica por auséncia de
previsdo de determinadas questbes colocadas na inicial.

A questao relativa aos requisitos legais para que o paciente decidir
o tipo de tratamento a seguir esta disciplinada na propria lei civil. O Codigo Civil
trata da capacidade civil, em seus primeiros artigos, e da declaracéo de vontade
em seu artigo 107 (A validade da declaraggo de vontade nao dependeré de forma

especial, sendo guando a lei expressamente a exigir).



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Tendo capacidade civil, podera o paciente fazer declaragéo de
vontade. O médico nao estara obrigado a seguir a declaragdo, porém, se perceber
que, pelo estado de salde do paciente quando da declaragéo, néo tinha o pleno
gozo de suas capacidades cognitivas.

A resolugcdo n&o previu nenhuma forma especial para
manifestac&o de vontade (escrita, verbal, etc) apenas determinando que o médico
registre a vontade no prontuério, o que nao contraria qualquer lei em vigor (Cédigo
Civil, artigo 107). E veja-se que, inclusive, permitiu a designagdo de um
representante para tal fim e a investigagdo da vontade junto a familiares de que
nao tenham deixado registro (art. 2°, §5°, da Resolugéao).

O prontuario, ndo foi eleito, portanto, instrumento de manifestagéo
de vontade, mas mero meio de seu registrc. Mesmo esse registro n&o foi eleito

-



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

como indispensavel para validade das diretivas antecipadas do pﬁ{:@é (§5°,
art.2° da Resolugéo).

E nem hé que se exigir vigéncia temporal, ja que o paciente esta
livie para manifestar, a qualquer tempo e por qualquer forma, entendimento
diverso sobre o tipo de tratamento a que quer ou nao se submeter.

No que diz respeito ao alijamento da familia das decistes, cabem
algumas consideragtes. A Resolugéo previu que a vontade do paciente deve
prevalecer sobre a dos familiares (art.2°, §3°). Tal previsao encontra amparo nos
dispositivos legais e constitucionais acima citados.

Mas note-se que a familia esta convidada a participar do processo
de investigacdo acerca da existéncia de declaragdo de vontade antecipada do
paciente, quando ndo houver registro a respeito.



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

E o fato de haver registro da declaragio de vontade do paciente
no prontuario nédo retira da familia o direito de acesso a informagdes sobre o
tratamento dado, inclusive buscando em juizo tutela contra ato que viole a lei civil

ou penal'.

Também podera buscar a tutela judicial, a familia que entender
haver motivos para que a declaragéo de vontade do paciente néo seja levada em
conta (vicio de consentimento, auséncia de informagado adequada dada ao
paciente sobre a doenca, prognéstico, tratamentos e riscos).

Tenho, assim, que a resolugdo ndo fere o disposto no artigo 226
da Constituicdo Federal



3 — Legislacao Brasileira a respeito da
Diretiva Antecipada de Vontade

Diante do exposto, julgo improcedentes os pedi-agg‘-”‘ﬁ* \

Sem custas e honorarios.
Sentenca sujeita a reexame necessario.

Comunique-se ao TRF 12 Regido a prolagdo de sentencga, tendo
em vista a interposigédo de agravo de instrumento neste processo.

P.R. I
Goiénia, 21 de fevereiro de 2014.
M
EDUARDO PEREIRA DA SILVA
Juiz Federal Substituto




4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

Importante destacar que a funcéao do notario neste
tipo de ato é primordial para que se forneca ao
outorgante todas as orientacbes necessarias
guanto as clausulas que poderéo constar nas
Diretivas Antecipadas de Vontades.

Assim salienta-se que neste ato podera dispor o
outorgante sobre:

a) sobre o desligamento de aparelhos, em caso de
ser declarado um quadro irreversivel de morte, e
ainda, esgotadas todas as possibilidades de vida
sem a ajuda de aparelhos; ortotanasia



4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

b) se porventura houver gestacao confirmada,
sobre quais 0s procedimentos que devem ser
tomados para tentar salvar o feto;

C) sobre autorizacao de utilizacao de seu material
genetico para tratamento de seus familiares;
medula 6ssea

d) sobre autorizacao de utilizacao de sémen, em
banco proprio, para gerar gestacoes futuras; efeito
post mortem??

e) sobre os critérios de diagnostico de sua doenca,
exigindo a constatacao por outros meédicos nao
participantes das equipes de remocao e
transplante; retirada de orgaos para transplante.



4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

f) sobre sua posicao em relacao a vida digna,
entendendo ou ndo que a sua vida termina quando,
face a um diagndstico medico seguro, nao tera
mais a possibilidade de se manifestar e viver em
estado de saude com moléstia irreversivel, sem a
perspectiva de cura e com dor ou dependente de
aparelhos ou no denominado “estado vegetativo”,
pois isso significaria a negacao de sua vida, de sua
dignidade, de sua honra, da imagem que deseja ter
em vida e na posteridade;



4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

g) sobre autorizar que sejam ou nao realizadas
cirurgias que prolonguem a sua vida, mas lhe
subtraiam a possibilidade de manter uma vida
estritamente normal; cirurgia ineficaz.

h) sobre autorizar que sofra ou hdo amputacao de
gualguer de seus membros;

1) se caso mantido vivo e inconsciente por mais de
um periodo, autorize ou nao a eutanasia, se
permitida pelo ordenamento legal ou, o seu
transporte para pais onde a legislacéo a permita.

Fonte: FERREIRA, Paulo Gaiger. Minuta de escritura publica de diretivas
antecipadas de vontade e outras disposi¢des. Disponivel em
http://blog.26notas.com.br/?p=6536.



4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

Para elaboracao de Escritura Publica de
Determinacao de Diretivas Antecipadas de
Vontades, recomenda-se aos notarios que utilizem
0S termos constantes na minuta a segulir.

(Cabecalho e Qualificacao das partes).

(Introducao da Escritura, na qual deve constar que
o Outorgante tem consciéncia das disposicoes nela
contidas e que a validade se dara no momento em
gue nao puder mais exprimir suas vontades).



4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

(Disposicoes do Outorgante)

1 — Que muito embora acometido do Mal de Parkinson, até o
presente momento continua vivendo normalmente, exercendo
plenamente suas atividades laborativas e outras atividades
tais como (colocar outras atividades).

2 — Todavia, como a referida enfermidade é incuravel,
progressiva e degenerativa, podera vir a ocorrer no futuro, o
comprometimento de suas condic¢bes fisicas, mentais e
Intelectuais, seja em razao da enfermidade existente, seja
ocasionada por outras, ou por acidente de qualquer natureza
gue venha torna-lo dependente da ajuda e de cuidados
imprescindiveis a sua condicao, inclusive podendo ficar
Impossibilitado de se expressar e manifestar sua vontade,
vem pela presente, expressar sua vontade e estabelecer as
diretrizes para o caso de ocorrer tal situacao, determinando o
seguinte:



4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

2.1 — Que devera ser internado em uma casa dedicada ao
atendimento de idosos/enfermos, mas a mais simples
possivel, cujos custos nao venham afetar de maneira
nenhuma a vida financeira de sua familia, para que ele
outorgante n&o se torne em um peso para a mesma.

2.2 — Se alguma outra enfermidade o acometer, e houver uma
progressividade acentuada, tornando-se irreversivel e o
outorgante chegar a um estado terminal e de inconsciéncia,
vivendo vegetativamente, quer e determina que se pratigue a
ortotanasia, entendida como morte no seu tempo devido, sem
prolongamento da vida de forma indigna e artificial e que
certamente acarretara somente em sofrimento para o
outorgante/doente e para a familia. Sendo, portanto a
ortotanasia, a supressao do tratamento medico invasivo ou
desproporcional ao beneficio que possa trazer em caso de
processo de morte irreversivel e sem perspectiva de cura,
outorgante opta assim pela morte sem sofrimento e com
dignidade.



4 — Escritura Publica de Determinacao de
Diretivas Antecipadas de Vontades

3 — Para dar cumprimento as determinacoes contidas
neste instrumento, que pode ser denominado
também de Testamento Vital, o Outorgante nomeia
em primeiro lugar, seu filho (qualificacéo), e na falta
e/ou impossibilidade deste, nomeia seu genro
(qualificacao), aos quais confia essa tarefa desde
ja Ines agradece penhoradamente, ficando certo
gue as determinacOes contidas neste instrumento,
deverao prevalecer sobre quaisquer outras que
possam ser sugeridas por familiares ou médicos.

4 — (Finalizacao da Escritura com assinatura do
Outorgante, Tabelia(o) e testemunhas).
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